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Martyna Skrzypczak

Weganizacja nazw potraw w polszczyznie (na podstawie
zrédel internetowych)!

Wstep

Weganizowad to znaczy usuna¢ z przepisu potrawy kulinarnej wszystkie
sktadniki pochodzenia zwierzecego 1 zastgpi¢ je ro§linnymi. Natomiast lek-
sem ten — z perspektywy lingwistycznej — nalezy uzna¢ za neologizm funk-
cjonujacy w srodowisku wegan, tak samo jak: zweganizowac, weganizowac
sie, zweganizowac sig (za O] UW). Wymienione wyrazy naleza do najnow-
sze] warstwy polszczyzny. Weganizacje nazw potraw rozumiem jako two-
rzenie ich na wzor takich, ktore okreslajg dania z nieweganskim sktadem?.

Stoj¢ na stanowisku, ze nazwy potraw weganskich naleza do swoistego
socjolektu. Jego uzytkownikow faczy wspdlna filozofia zycia, a na pewno
odzywiania. W socjolektach wykorzystywane sg za$ te same sposoby boga-
cenia zasobu stownego, co w polszczyznie ogolnej, czyli: nowe konstrukcje
stowotworcze, zapozyczenia zewnetrzne 1 wewnetrzne, nowe derywaty se-
mantyczne (neosemantyzmy), neofrazeologizmy (tu tez nowe zestawienia).
Tworcy (zwykle anonimowi) nazw dan weganskich rowniez je wykorzystu-
ja. Rozne moga by¢ natomiast proporcje pomiedzy kategoriami formalnymi.

' Artykut stanowi zmodyfikowany fragment pracy licencjackiej napisanej w Instytucie
Filologii Polskiej UAM w roku akademickim 2019/2020 pod kierunkiem prof. dr hab.
Matgorzaty Witaszek-Samborskiej.

2 Definicji stowa weganizacja nie odnalaztam w zadnym z uwzglednianych w artykule
zrodet leksykograficznych.
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Celem artykutu jest wskazanie 1 opisanie mechanizmoéw nazwotwor-
czych potraw zweganizowanych, czyli majacych w swoim sktadzie zamien-
niki sktadnikow zwierzgcych. Jak wspomniatam wcze$niej, powstaja one
analogicznie do nazw nieweganskich, dlatego w czg$ci analitycznej odwotu-
je sie do okreslen odsytajacych do potraw tradycyjnych.

Poddawany analizie material to 180 jedno- 1 wielowyrazowych jedno-
stek nazewniczych®. Nie bior¢ pod uwage nazw typowych weganskich dan
1 produktow (takich jak: bukiet warzyw, tofu w imbirowej glazurze, hummus,
falafel), poniewaz ich sktad z zalozenia jest pochodzenia roslinnego.

Stownictwo opisane w artykule pochodzi ze stron internetowych 1 blogow
zawierajacych przepisy na weganskie potrawy, a takze grup oraz fanpage’éw
na Facebooku zrzeszajacych polskich wegan i wegetarian®. Obecnos¢ lub
brak zgromadzonego materialu w dzietach leksykograficznych sprawdzatam
w trzech opracowaniach: Leksykonie sztuki kulinarnej Macieja Halbanskiego®
(dalej: HLSK), na stronie internetowej OJ UW oraz w Wielkim stowniku je-
zyka polskiego PAN pod redakcja Piotra Zmigrodzkiego® (dalej: WSJP PAN).

W artykule opisano argumentacj¢ wegan, ktdrzy popieraja uzywanie
nazw potraw migsnych do okreslenia tych o weganskim sktadzie, nastepnie
przedstawiono pola semantyczne nazw weganskich dan. W kolejnej czgsci
zaprezentowano klasyfikacje formalng tychze.

Co o nazwach potraw roslinnych’ mysla weganie?

W Internecie mozna znalez¢ sporo komentarzy, zar6wno oséb bedacych
na diecie weganskiej, jak i jedzacych migso, na temat koniecznosci uzywa-
nia nazw dan i produktéw migsnych do okreslenia tych, ktore majg sktad
weganski. Warto przytoczy¢ gldwne argumenty wegan za petnoprawnos$cia
uzywania nazw potraw nieweganskich?®.

3 Okre$leniami: ,,nazwa”, ,leksem”, ,,stowo”, ,,jednostka leksykalna” itp. postuguje si¢

wymiennie ze wzgledow stylistycznych.

Wykaz wszystkich poddanych ekscerpcji stron internetowych wraz ze skrétami znaj-
duje si¢ na koncu artykutu.

M.E. Halbanski, Leksykon sztuki kulinarnej, wyd. 4. popr. i uzup., Warszawa 1999.
Wielki stownik jezyka polskiego PAN, red. P. Zmigrodzki, https://wsjp.pl [dostep:
15.11.2019-10.06.2020].

Roslinnych, czyli takich, ktore nie zawierajg sktadnikéw pochodzenia zwierzgcego.
Warto jednak podkresli¢, ze nie wszyscy weganie i wegetarianie opowiadaja si¢ za uzy-
waniem tych nazw. Przyktadem moze by¢ wypowiedz osoby bedacej cztonkiem grupy
Weganie i Wegetarianie Polska: ,,Szkoda, ze nazwy potraw wegetarianskich sugeruja po-
trawy migsne — powinnis$my mie¢ nazwy potraw kategorycznie odcinajace si¢ od potraw
miesnych”, https://www.facebook.com/groups/wegetarianie [dostep: 17.04.2020].
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Autorzy blogéw o tematyce zwigzanej z dietg roslinng probuja odpowie-
dzie¢ na czgsto kierowane do nich pytanie o to, dlaczego weganskie potrawy
,udaja” miesne. Eryk Watkowicz, znany jako Ervegan, w artykule na swoim
blogu pisze miedzy innymi, Ze nie zawsze osoba, ktdra wybiera diet¢ wegan-
ska, nie lubi migsa, a powody zmiany sposobu odzywiania bywaja rozne’.
Uwaza tez, ze: ,,Weganski kotlet pod tytutem schabowy wecale nie jest kuli-
narnym oszustwem, jest petnoprawnym i prawdziwym weganskim daniem,
ktore przypomina to migsne”'’. Podobng opini¢ wyraza Dagmara Gruba. We-
dhug niej lepiej uzywac tradycyjnego nazewnictwa potraw i unika¢ stow typu
,zamiennik”, ,.alternatywa” dla ich weganskich odmian, poniewaz nie sg one
gorszg wersjg dan zawierajacych sktadniki odzwierzgee!!. Julia Merchelska pi-
sze za$, ze na sklepowych potkach mamy coraz wigkszy wybor ,,migs” w ro-
Slinnej odstonie, ktore ,,pozwalaja osobom na diecie weganskiej cieszy¢ si¢
ulubionymi smakami z mtodo$ci bez konieczno$ci porzucenia swoich wartosci
i przekonan”'?, Hanna Sywula jest ponadto zdania, ze tradycyjne dania kojarza
si¢ z czym$ powszechnym i naturalnym. Podkre$lany jest wigc sentyment do
positkow w gronie rodzinnym, wsrod ktorych przewazaly dania migsne, a co za
tym idzie, takie tez nazewnictwo spozywanych potraw z weganskim sktadem'?.

Kolejnym argumentem jest kwestia zwigzana z mozliwoscig kupna wegan-
skich produktow pod ,,miesnymi” nazwami i tatwo$¢ uzyskania w ten sposob
szybkiej informacji, ktorego sktadnika tradycyjnej potrawy jest to zamiennik,
o czym pisze Julian Czurko'*. Podobng motywacje mozna dostrzec w nazewnic-
twie potraw na weganskich blogach. Osoby szukajace przepisu na konkretne da-
nie tatwiej znajda je pod tradycyjng nazwa z dopiskiem na przyktad ,,weganski”,
niz gdyby kazda potrawa miata zupetnie nowe okreslenie. Mimo to w$rod nazw
identyfikujacych zweganizowane dania jest rowniez sporo neologizmow, o czym
pisze w czesci Klasyfikacja formalna (genetyczna) nazw weganskich potraw.

° E. Walkowicz, Czy wegetarianie udajq i dlatego jedzq kotlety? — czyli wigcej o wegari-
skich parowkach, tatarze i sojowej wedlinie, https://ervegan.com/2015/07/czy-wege-
tarianie-udaja-i-dlatego-jedza-kotlety-czyli-wiecej-o-weganskich-parowkach-tatarze
[dostep: 17.04.2020].

1 Ibidem.

"' D. Gruba, Czy nazwa ma znaczenie?, https://www.otwarteklatki.pl/czy-nazwa-ma-zna-
czenie [dostep: 17.04.2020].

12 J. Merchelska, Dlaczego weganie jedzq ,jmigso”, https://www.otwarteklatki.pl/dlacze-
go-weganie-jedza-mieso [dostep: 17.04.2020].

B H. Sywula, Wegarskie stowotwdrstwo, http://www.hania.es/weganskie-slowotwor-
stwo [dostep: 17.04.2020].

14 J. Czurko, Offtopic: Wegariskie migso, czyli walka o jezyk z oksymoronem, http://julian-
czurko.pl/offtopic_weganskie mieso [dostep: 17.04.2020].
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W argumentacji za uzywaniem nazw mig¢snych dan jako okreslen we-
ganskich potraw pojawia si¢ tez kwestia samego jezyka. Aleksandra Dudra
pisze: ,,Zupeknie nie moge pojac, dlaczego sojowa kietbasa czy kotlet jest az
takim problemem. Jesli chodzi o kwestie poprawnosci jezykowej, to mamy
przeciez kotlety z ziemniakow czy z jajek i to od pokolen”'. Ironicznie na-
zywa tez kielbase sojowg ,,sojowym walcem”'¢. Przytoczone argumenty po-
twierdzaja zasadnos$¢ korzystania z tradycyjnego nazewnictwa potraw mimo
zmiany ktoregos, czesto kluczowego, sktadnika na weganski. Wazny okazu-
je si¢ bowiem sposob przygotowania potrawy, a nie jej sktad.

W kontek$cie powyzszych rozwazan warto przytoczy¢ stwierdzenie
Martyny Bundy, ktora dostrzega, ze ,,jedzenie weganieje’:

Sa dzielnice, gdzie w kawiarniach od razu pyta si¢, czy latte zrobi¢ na migdalowym, czy
tez na owsianym, i nawet w mniejszych miasteczkach otwierajg si¢ kolejne wege — restau-
racje i fast foody. Takich sieci jest juz kilkadziesiat. Na weganskie sushi trzeba rezerwowac
stolik z wyprzedzeniem, brytyjskie fish and chips (ze smazong ryba z kwiatow bananowca)
jest nie do odroznienia od zwyktego. Restauracje serwujace kuchni¢ polska bez jaj, mleka
i migsa to juz w owej mnogosci banat'’.

»Weganieje” jednak nie tylko jedzenie, ale tez jezyk, co przejawia si¢
w modyfikacji nazw potraw polegajacej migdzy innymi na tworzeniu nie-
typowych zestawien.

Okreslanie weganskich potraw za pomocg nazw ich migsnych odpo-
wiednikow (np. kotlet, pasztet) jest bardzo popularne w Internecie i zyciu
codziennym Polakoéw bedacych na diecie roslinnej. Powstajace w ten spo-
sob neosemantyzmy na state weszty juz do polszczyzny. Przede wszystkim
mozemy je znalez¢ w przepisach na weganskie potrawy zamieszczanych na
blogach, w tekstach wegan i wegetarian dyskutujacych w ramach grup na
Facebooku oraz w ich wypowiedziach propagujacych weganska zywnos¢
poprzez kanaly YouTube’a. Otaczajacy nas $wiat si¢ zmienia, a jezyk ce-
chuje elastyczna stabilno$¢'®, co oznacza, ze cze$¢ wystepujacych w nim
innowacji uzupetniajacych si¢ stabilizuje.

5 A. Dudra, Czy kielbasa moze by¢ sojowa?, http://pismoprywatne.swps.pl/index.
php/2019/07/02/czy-kielbasa-moze-byc-sojowa [dostep: 17.04.2020].

16 [bidem.

17 M. Bunda, Jedzenie weganieje, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/
1759012,1,jedzenie-weganieje.read [dostep: 17.04.2020 r.].

18 J. Miodek, Jezyk — elastyczna stabilnosé, w: O nauce i sztuce, red. J. Mozrzymas, Wro-
ctaw 2004, s. 119-134.
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Na temat nazewnictwa potraw weganskich w polszczyznie brak dotad
szczegdtowego opracowania, pojawit si¢ zaledwie jeden artykul Tomasza
L. Nowaka Czy ryba moze byc¢ z selera tak jak kaban z kury? O nazwach po-
traw na weganskich blogach (i stotach)". Autor przedstawia w nim motywa-
cje nazewnicze potraw z roslinnym sktadem, ktore zawieraja dookreslenia
konotujace ich odzwierzece pochodzenie. Zwraca uwage na neosemantyzmy
powstate w wyniku generalizacji, zmieniajace swe pierwotne znaczenie an-
glicyzmy, neologizmy stowotworcze oraz podaje argumenty za mozliwos$cia
korzystania z takiego nazewnictwa przez wegan. Warto przyjrze¢ si¢ blizej
tego typu nominacjom.

Pola semantyczne nazw weganskich dan

,Pole tematyczne” Zofia Cygal-Krupa zdefiniowata jako ,,zbidér wy-
razow mozliwych funkcjonalnie w konkretnej sytuacji tematycznej”, na-
tomiast ,,pole leksykalne” (leksykalno-semantyczne) to wedtug Ryszarda
Tokarskiego ,,grupa wyrazow powigzanych wspdlnym znaczeniem, migdzy
ktérymi istniejg okreslone relacje semantyczne, dajagce w konsekwencji sys-
tem zwarty i hierarchiczny’?!. Jest to termin o wezszym zakresie niz ,,pole
tematyczne”. Badany przeze mnie material miesci si¢ w polu tematycznym
KULINARIA, w ktorym analizuje pole semantyczne — nazwy potraw, napo-
jow 1 produktow spozywczych.

Najnowsza koncepcje podzialu stownictwa wspotczesnej polszczyzny
na pola tematyczne zaproponowata Barbara Batko-Tokarz. W artykule Kla-
syfikacja tematyczna w WSJP PAN* oraz w ksiagzce Tematyczny podzial
stownictwa wspolczesnego jezyvka polskiego. Teoria, praktyka, leksykogra-
fia® przedstawila siedem glownych kategorii: czlowiek jako istota fizycz-
na, cztowiek jako istota psychiczna, codzienne zycie cztowieka, cztowiek
w spoleczenstwie, cztowiek i technika, cztowiek i1 przyroda oraz kategorie fi-
zyczne. Podzielila je na 45 p6l tematycznych, w ktorych wyroznita 205 pod-

¥ T.L. Nowak, Czy ryba moze by¢ z selera tak jak kaban z kury? O nazwach potraw na
weganskich blogach (i stolach), ,,Dziennikarstwo i Media” 2017, nr 8, s. 183—195.

20 7. Cygal-Krupa, Podstawowe stownictwo tematyczne jezyka polskiego (na wybranych
przyktadach), Krakow 1990, s. 26.

2R, Tokarski, Granice pola znaczeniowego, w: Slownictwo w opisie jezyka,
red. K. Polanski, Katowice 1984, s. 86.

22 B. Batko-Tokarz, Klasyfikacja tematyczna w WSJP PAN, w: Wielki stownik jezyka pol-
skiego PAN. Geneza, koncepcja, zasady opracowania, Krakéw 2018, s. 79-92.

2 B. Batko-Tokarz, Tematyczny podzial stownictwa wspélczesnego jezyka polskiego.
Teoria, praktyka, leksykografia, Krakow 2019.
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pol. Interesujgce mnie pole — jedzenie 1 jego przygotowanie — umieszczone
zostalo w sferze codzienne zycie cztowieka. W jego obrebie wydzielono
nastepujace podpola: rodzaje pokarmu/ potraw i ich cechy; miejsca, osoby,
przedmioty, sytuacje zwigzane z jedzeniem; czynnos$ci zwigzane z przyrza-
dzaniem jedzenia; czynnosci zwigzane z jedzeniem; uzywki; przyprawy,
smaki. ,,Tematyczne ulozenie materiatu jezykowego umozliwia tatwiejszy
1 szybszy wyboér odpowiadajacego uzytkownikowi okreslenia, dostarcza
réwniez potrzebnych znaczen zwigzanych z danym tematem” — jak pisze
Batko-Tokarz*, ale taka klasyfikacja jest jednoczesnie obrazem rzeczywi-
stosci pozajezykowej rozumianej potocznie. Jest to szczeg6lnie widoczne
w podziatach na pola stownictwa kulinarnego, na co w swej monografii
zwrocita uwage Matgorzata Witaszek-Samborska. Sklasyfikowata ona ana-
lizowany material, korzystajac z dwoch kryteriow. Na podstawie kryterium
funkcjonalnego desygnatow wydzielita cztery pola: ogdlne nazwy zywnosci,
nazwy sktadnikow potraw (produktow i potproduktow), nazwy potraw oraz
nazwy napojow. Laczac to kryterium z innym (typologicznym sktadnikéw
zywnosci), wyroznita kolejne kategorie”. W ponizej prezentowanym po-
dziale korzystam z tej klasyfikacji.

Pola semantyczne nazw weganskich potraw sa trudne do rozr6znienia
1 jednoznacznego wydzielenia. W celu przedstawienia zgromadzonego mate-
riatu w mozliwie przejrzysty sposob wykorzystatam tradycyjne nazewnictwo
pol uzywane w stownictwie kulinarnym. Badane stownictwo to nazwy okre-
slajace zmodyfikowane dania nieweganskie, w ktorych zwykle zmieniono
glowne sktadniki (zwierzgce) na inne — pochodzenia roslinnego. Weganskie
odpowiedniki dotycza najczesciej tych potraw, ktdre zaliczane sg do dan gtow-
nych, dlatego zdecydowatam si¢ na ich wydzielenie. Zrezygnowatam jednak
z przyporzadkowania nazw danh do kategorii: $niadania, kolacje, poniewaz
ich granice czgsto si¢ zacieraja i trudno jest rozstrzygna¢, ktére okreslenia
powinny do nich naleze¢. Weganie szukajg tez zamiennikéw potraw rybnych
czy zrobionych z jaj oraz nieweganskich dodatkéw do potraw. Zaskakujace
moga by¢ pola: dania migsne oraz nabiat. Taki sposdb rozgraniczenia mate-
rialu pozwala mi zwroci¢ uwage na produkty, ktore stajg si¢ ich zamienni-
kami w §wiecie weganskim. Ponizej przedstawiam dajace si¢ wyrdzni¢ (nie
a priori, lecz na podstawie zgromadzonych nazw) pola semantyczne oraz po-
dzielony zgodnie z nimi zebrany przeze mnie material badawczy. Po kazde;j

24 Ibidem, s. 305.
2 M. Witaszek-Samborska, Studia nad stownictwem kulinarnym we wspélczesnej polsz-
czyznie, Poznan 2005, s. 37.



Martyna Skrzypczak, Weganizacja nazw potraw... 113

z wymienionych nazw potraw podaje¢ skrot zrodta zgodny z Wykazem skrotow
zamieszczonym na koncu artykutu.

DANIA GLOWNE (25 leksem6w)

W nazwach weganskich dan bardzo czgsto wystepuja zamienniki burge-
ra. W badanym materiale pojawily si¢ burgery z soi: burger sojowy (hawaj-
ski burger sojowy V-B), burgery z soi S, sojaburger DS; burgery zrobione
z tofu (tofu ‘produkt spozywczy przypominajacy wygladem ser, ale nie pro-
dukowany z mleka, lecz z soi, powszechnie uzywany w kuchni japonskie;j,
chinskiej 1 innych krajach Dalekiego Wschodu” — HLSK): burger z tofu
MG, tofuburger G, tofu burger BM; burgery, ktorych gtéwnym sktadnikiem
jest bob: bobger (bobger — ulubiony burger z bobu MM), weganski burger
z bobu (weganskie burgery z bobu VTJ) 1 te pod 0gdlng nazwa: wegeburgery
(najlepsze wegeburgery na swiecie J), warzywne burgery P i burgery z wa-
rzyw AM. Kolejnymi przykladami szybkich dan sa wrapy. Te znajdziemy
w odmianie kapuscianej: kapusciane wrapy EV, wrapy z kapusty KBM. We-
ganskim odpowiednikiem kebaba jest wegab (wegab: domowy wegab, czyli
weganski kebab TS). Istnieje rowniez kebab z selera (kebab z selera z czer-
wong fasolg F). Bezmigsne wersje bigosu to fofugos WIWP, wegarnski bigos
(weganski bigos ze smazonym tofu i sezamem KL), wegos WWIP. Znajdzie-
my tez przepisy na leczo z boczniakami J, leczo z boczniakow DS, wegan-
skie spaghetti tofunese PM oraz na weganski gulasz wegierski J. Weganskie
wersje kopytek to bobytka WG, kopytka z bobu BM. Istnieje rowniez rosot
pomidorowy (tajwanski rosot pomidorowy J).

POTRAWY SLODKIE I DESEROWE (21 leksemow)

Stodkosci oraz desery rowniez sa modyfikowane na potrzeby wegan.
Istniejg rézne odmiany sernika, np.: bezsernik jaglany (bezsernik jaglany
z karmelem daktylowym OD), jagielnik (jagielnik z bananem na owsianym
spodzie WA), sernik jaglany OS, sernik z kaszy jaglanej P, makielnik V-B,
nernik (nernik cytrynowy AAD), sernik z nerkowcow (malinowy sernik z ner-
kowcow EV), weganski sernik z orzechow nerkowca G, sernik z tofu OS,
tofurnik J. Innym ciastem jest brownie (brownie ‘popularne w kuchni amery-
kanskiej ciasto o charakterystycznym ciemnobragzowym kolorze, przygoto-
wywane z gorzkiej czekolady, cukru, jajek i maki, czesto z dodatkiem orze-
chow lub bakalii’ — OJ UW), mozna je przyrzadzi¢ z batata (pefnoziarniste
brownie z batata EV). Gléwnymi skladnikami czesSci weganskich deserow
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okazujg si¢ fasola: brownie fasolowe W1, brownie z fasoli EV, ciastka z fasoli
EV, fasolowe ciasteczka P; pomidor: ciasto pomidorowe I, piernik pomido-
rowy J 1 burak: buraczane muffiny (buraczane muffiny z czekoladg J). Paczki
przygotowuje si¢ z ziemniakdw: pgczek ziemniaczany (pgczki ziemniacza-
ne z czekoladq J). Zweganizowano tez popularny deser: wegarnskie tiramisu
z tofu FIG, weganskie tofumisu KL.

POTRAWY RYBNE (21 leksemow)

Weganie starajg si¢ rowniez przyrzadza¢ dania smakiem przypomina-
jace ryby. Czesto zwierzg zastepowane jest selerem: seleroryba (bezrybny
filet z selera — seleroryba EV), seleryba J, selerosledz (selerosledzie w occie
z jabtkiem i smietang W), weganska nibyryba (weganska nibyryba z selera
po grecku B) lub kalafiorem: kalafioryba WPA kalafior po grecku AMS. In-
nym sktadnikiem nierzadko wykorzystywanym zamiast ryby jest tofu: pa-
luszki ,,rybne” z tofu PA, tofu a la sledz WN, tofu ,,po grecku” WB, tofuryba
(smazona tofuryba, idealna na wigilie MM), tofuszki WIWP. Zamiennikiem
ryby moga by¢ rowniez soja: soja po grecku WN, soja w occie EYD; bakla-
zan: baktazan a la sledz S-C, baktazanowe sledziki PZS, weganski bakta-
zan Sledziowy FP, weganski sledz z baktazana CB i marchewka: tososiowa
marchewka J, weganski tosos z marchewki MM. Tak samo jak w przypadku
burgera, weganie zmienili gtéwny sktadnik fishburgera: burger niby-rybny
(weganski fishburger, czyli burger niby-rybny AR), weganski fishburger
z chlebowca i ciecierzycy (weganski fishburger idealny z mtodego chlebow-
ca i ciecierzycy MM).

POTRAWY MIESNE (50 leksemow)

Weganie nie rezygnujg rowniez z potraw przypominajacych wygladem,
a czasem tez smakiem, migso. I tak, zamiast migsa jest tofu?: mielone tofu
(zamiast miesa: mielone tofu EV), weganskie mieso mielone z tofu KZN lub
kalafior: mielone kalafiorowe J, mielone z kalafiora DS. Weganskie wersje
steku rowniez przyrzadza si¢ z kalafiora: kalafiorowe steki (kalafiorowe steki
z czarng soczewicq VQ), steki z kalafiora NTP, a takze z kapusty: kapusciane
steki (kapusciane steki z pomaranczq 1G), steki z czerwonej kapusty WN.
Istnieja réznorodne wersje kotletow. Mozemy zrobi¢ je z kaszy jaglanej: ja-
glane klopsiki (jaglane klopsiki z ciecierzycq EV), jagnolety WIWP, kotleci-

26 Warto tutaj wspomnie¢, ze w HLSK w definicji hasta tofis czytamy: ,,Tofu twardy jest
spozywany jak migso (panierowany lub polany sosem)” (s. 258).
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ki z kaszy jaglanej (kotleciki z kaszy jaglanej i warzyw DS), kotlety z kaszy
jaglanej OS; z fasoli: fasolety WIWP, kotlety fasolowe PC, kotlety z fasoli
OS; z ciecierzycy: klopsiki z ciecierzycy (klopsiki z ciecierzycy — jak te ze
szwedzkiego bufetu EV); z soi: kotlety sojowe (kotlety sojowe z pieczarkami
i sosem koperkowym MS), kotlety z soi DS, sojaki (marchewka duszona,
czyli sojaki w zacnym towarzystwie PA), sojowki (sojowki z rekawa TW)
oraz z dyni: dynieczki (dynieczki — czyli kotleciki z dyni i soczewicy F1QG), ko-
tlety dyniowe (pieczone kotlety dyniowe K), kotlety z dyni OS. Powstalo tez
niby-mieso (kotlety sojowe a la soczyste steki [niby-mieso] WIWG). Kotlet
,,schabowy” robiony jest z soi: schabojowe WIWP 1 z boczniakow: boczniak
a la schabowy MS, schabowe z boczniakow S. Boczniak moze by¢ rowniez
glownym sktadnikiem ,,skrzydetek™: skrzydetka z boczniakow EV. Przyrza-
dza si¢ je tez z kalafiora: skrzydetka z kalafiora (pieczone skrzydetka z kala-
fiora EV). Pulpety przygotowane z warzyw to wielowarzywne pulpety (wielo-
warzywne pulpety, ktore przygotujesz rowniez z resztek WN). Soczewica
stata si¢ glownym sktadnikiem pasztetu: pasztet soczewicowy (pasztet so-
czewicowy z zurawing J), pasztet z soczewicy S, a soja — galaretki: galaretka
beznozna (wielkanocna galaretka beznozna W), galaretka sojowa (galaretka
sojowa a la zimne nozki PA). Natomiast z burakow mozemy przyrzadzi¢
buraccio (buraccio, czyli carpaccio z buraka PP), carpaccio z buraka K. Ist-
nieja roéwniez sznycle z ciecierzycy (sznycle z ciecierzycy z musztardg WN),
a nawet bezmigsne pulled pork: pulled jackfruit (szarpany chlebowiec, czyli
pulled jackfruit SK), weganskie pulled pork (szarpany chlebowiec BBQ —
czyli weganskie pulled pork EV). Przekaska wegan s3 nuggetsy z ciecierzycy
EV. Przygotowywane sa rowniez: selerynka (selerynka musztardowa WN),
kokosowy bekon 1, weganski bekon z tempehu EV (tempeh to ‘produkt wy-
twarzany z ziaren soi, ktore poddane zostaty procesowi fermentacji’’”), sele-
szynka (odjechana kanapka z seleszynkq, czyli szynkq z selera D), weganskie
kietbaski pepperoni EV, wegebasa WIWP, wegedlinki WIWP. Weganskie
,mMieso” istnieje rowniez pod nazwami: niemso WW oraz vmieso (Pulled
Jjackfruit. Wypasiony burger. Szarpane vmieso mtodego chlebowca na groz-
nie ostro! WN).

POTRAWY Z JAJ (23 leksemy)

Najczesciej modyfikowanym daniem z jajek jest jajecznica. Do jej przy-
rzadzenia wykorzystuje si¢ rozne sktadniki pochodzenia roslinnego: awo-

270 ile nie podano inaczej, definicje pochodza od autorki artykutu.
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kado: awokadnica (weganska jajecznica MR), tofu: jajecznica z tofu KS,
tofucznica (tofucznica, czyli smazone tofu na sniadanie J); ciecierzyce: cie-
ciernica (weganska jajecznica z ciecierzycy — cieciernica fit WP), cieciornica
(cieciornica — weganska jajecznica z ciecierzycy SZ), ciecierznica (ciecierz-
nica, weganska jajecznica N), ciecierzycnica (Ciecierzycnica, czyli weganska
jajecznica” z ciecierzycy. A moze cieciornica? H-M), weganska ,jajecznica”
z ciecierzycy VL; kalafior: ,jajecznica” z kalafiora (,jajecznica” z kalafiora
— post dr Dgborowskiej AS), kalafiornica (kalafiornica z pomidorami VM);
brokul: brokulnica (brokulnica z pomidorami koktajlowymi MND); soczewi-
ceg, soje 1 okare (okara to ‘wyttoczyny sojowe, produkt uboczny powstajacy
po przygotowaniu napoju z ziaren soi’): ,,jajecznica” z soczewicy (weganska
,jajecznica” z soczewicy i suszonych pomidorow KZS), soczewnica (soczew-
nica, czyli Sniadanie na leniwy poranek PZS), sojecznica (sojecznica z okary
VC), okaracznica (okaracznica, czyli ,,jajecznica” bez jajek NP); owsianke:
Jjajecznica z owsianki WF, owsianecznica (owsianecznica z cukinig C), owsia-
nica (owsiana jajecznica, czyli owsianica KWB); kaszg jaglana: jajecznica
z kaszy jaglanej STR, jaglanica (jaglanica, czyli ,jajecznica” z kaszy jaglanej
BM). Mozna znalez¢ tez bardziej ogdlne nazwy, takie jak: bezjajecznica (bez-
Jjajecznica idealna TTM) oraz weganska jajecznica bez jajek V1. Stworzono
réwniez weganskie jajko sadzone (Ale jaja! Weganskie jajko sadzone WN).

DODATKI DO POTRAW (16 lekseméw)

Jesli chodzi o dodatki, najwigcej przepisow dotyczy weganskich wersji
majonezu. Mozemy zrobi¢ majonez z soi: majonez sojowy VB, majonez z soi
(domowy majonez z soi — na Wielkanoc WN), sojanez (sojanez [majonez so-
jowy] W-F), sojonez (sojonez fit — przepis na majonez bez jajek i oleju WP);
z ciecierzycy: ciecionez HM, weganski majonez z ciecierzycy (Weganski ma-
jonez z ciecierzycy! Bez mgki i bez soi JD) oraz z aquafaby: majonez z aqu-
afaby VI (aqufaba to ‘zalewa, w ktdrej zakonserwowana jest ciecierzyca lub
inna ro$lina straczkowa, takze woda pozostajaca po jej zagotowaniu, stoso-
wana jako zamiennik jajek’). Mozemy tez szuka¢ weganskiego majonezu
pod bardziej ogdlnikowymi nazwami: wegarnski majonez (weganski majonez
doskonaty J) oraz majonez bez jajek J. Weganie przygotowujg rOwniez paste
bezjajeczng (najlepsza pasta bezjajeczna J) oraz sos bezrybny J. Zaskakujaca
moze by¢ weganska wersja smalcu: smalczyk z ziemniaka WN, wegesmalec
(wegesmalec ze skwarkami KL). Istnieja tez weganskie odpowiedniki kremu
czekoladowego: cieciorella (cieciorella — stodki krem czekoladowy z ciecie-
rzycy EV), krem czekoladowy z ciecierzycy OS, nutella z ciecierzycy VB.
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NABIAL (24 leksemy)

Tworzone sg rowniez weganskie wersje nabialu. Sg to r6znego rodzaju
sery. Glownymi ich sktadnikami sa: ciecierzyca — serek topiony z ciecierzycy
WN, weganski ser z cieciorki (weganski ser z cieciorki [bez glutenu, mleka,
Jjajek, soi] AP); migdaty — migdatowy parmezan (migdatowy, weganski par-
mezan —raw KZ), serek z migdatow OS, twarozek z migdatow J, twarog mig-
datowy (kwasny twarog migdatowy EV), weganski parmezan z migdatow J,
weganski ser migdatowy PS; ziemniak — pyrkoser WIWP, pyrser WIWP, ser
z ziemniaka (cudownie ciggngcy sig ser... z ziemniaka WN), ziemser WIWP
oraz tofu — feta z tofu OS, tofeta WP, tofurozek (zielony tofurozek V-N),
twarozek z tofu (najlepszy sniadaniowy twarozek z tofu EV). Ogélna nazwa
weganskiego sera moze by¢ wegeser WIWP. Istniejg tez weganskie wersje
Smietany: smietana kokosowa OS, smietana ryzowa (domowa smietana ry-
zowa WN), weganska bita Smietana J, Smietana z tofu (kwasna sSmietana
z tofu EV)*. Weganskie odpowiedniki mleka to rosleko MFN lub wegemleko
WIWP. Natomiast ogdlng nazwa weganskiego nabiatu jest vnabiat F.

Taki podzial nazewnictwa weganskich dan daje obraz przede wszystkim
tego, jakie potrawy weganie staraja si¢ odtworzy¢ za pomoca bezmigsnych
sktadnikow. Sg to najczesciej potrawy migsne (az 50 leksemow), co stanowi
najliczniej reprezentowang grupe. Miedzy pozostatymi nie ma zbyt duzej
roznicy w liczebnosci. Pole NABIAL zawiera 24 stowa, DANIA GLOWNE
gromadza 25, a POTRAWY Z JAJ 23 leksemy. Nastepne zgodnie z kryte-
rium liczebnos$ci leksemow w grupie: POTRAWY SLODKIE I DESEROWE
oraz POTRAWY RYBNE obejmujg nieznacznie mniej, bo po 21 jednostek
leksykalnych. Najmniej liczne pole to DODATKI DO POTRAW, sktadajace
si¢ z 16 okreslen. Mozna zatem zauwazy¢, ze weganskie stownictwo kuli-
narne wspolczesnej polszczyzny wystepuje w podobnej liczebnosci w kaz-
dym z wyr6znionych poél. Jedynym wyrdzniajagcym si¢ na tle pozostatych
jest pole POTRAWY MIESNE.

Jak si¢ okazuje — weganie najczesciej poszukuja zamiennikOw migsnych
potraw. Moze wynikaé to z faktu, ze to wlasnie one s3g najczesciej wyko-
rzystywane w tradycyjnej kuchni polskiej. Zmiany zakresu znaczeniowego
leksemow ich generalizacje w polu kulinaridow — pozwalajg natomiast uzyt-
kownikom je¢zyka na tworzenie nowych derywatdw w prosty sposob. Jak
pisze warszawska jezykoznawczyni, Katarzyna Klosinska, w tego rodzaju

2'W HLSK wspomina si¢ o niej w definicji tofu: ,,Uzywa si¢ go zamiast §mietany i jo-
gurtu” (s. 258).
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leksemach: ,,Najwazniejszym elementem znaczenia jest [...] rodzaj dania
(potrawy), a nie — jak w tradycyjnych: kabanosie, masle, schabie czy szyn-
ce — to, z czego zostalo wykonane”?’. Wsrod internautdow opinig, ze to
wlasciwe okre$lenia, rozpowszechnita Paulina Mikuta na swym kanale na
YouTube Mowigc Inaczej.

Najmniej licznym polem okazaty sie DODATKI DO POTRAW. Sadze,
7e to rowniez jest odzwierciedleniem rzeczywisto$ci pozajezykowej. Zna-
nych jest sporo sosow przyrzadzanych ze sktadnikéw roslinnych w trady-
cyjnej kuchni polskiej badz w réznych kuchniach §wiata, miedzy innymi:
musztarda, keczup, hummus i inne pasty z roznorakich sktadnikow, na przy-
ktad: ze stonecznika, z suszonych pomidoréw, z awokado, z kalafiora. Wega-
nie nie majg wigc potrzeby, by tworzy¢ wiele nowych nazw, ktore wesztyby
na state do wspotczesnej polszczyzny. Moze wynikac to rowniez z faktu, ze
leksemy takie jak pasta czy sos nie konotuja znaczenia zwigzanego z nie-
weganskim sktadem, brak wiec potrzeby tworzenia ich zamiennikoéw lub
nowych derywatéw. Do ich pelnej precyzji wystarcza tylko dookreslenia,
z czego s3 przyrzadzane.

W powyzszej prezentacji materialu mozna dostrzec gtdéwne typy nazw:
zestawienia o specyficznej faczliwosci, derywaty analogiczne oraz ztozenia.
W kolejnej czgsci przedstawie szczegdlowa analize formalng (genetyczng)
kulinarno-weganskiego stownictwa.

Klasyfikacja formalna (genetyczna) nazw weganskich potraw

Istniejg cztery gtowne mechanizmy uzupehiania zasobu leksykalnego
polszczyzny ogoblnej. Sa to: 1) nowe konstrukcje stowotwodrcze (proste 1 zto-
zenia), 2) zapozyczenia zewnetrzne (z jezykow obcych) i wewnetrzne (z roz-
nych odmian j¢zyka), 3) nowe derywaty semantyczne (neosemantyzmy),
4) neofrazeologizmy (tu tez nowe zestawienia).

» K. Klosinska, Kotlet sojowy, tatar wegetarianski, https:/sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/
Kotlet-sojowy-tatar-wegetarianski; 16597.html [dostep: 3.05.2020].

30 p. Mikuta, ,, Sernik jaglany”, ,, pasztet z fasoli” — co to w ogdle ma byé?, Mowigc Ina-
czej, odc. 135, https://www.youtube.com/watch?v=7ahZVLtrSIA [dostep: 3.06.2020].
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1. Nowe konstrukcje stowotworcze

1.1. Derywaty proste

Jednym ze sposobow wzbogacania stownictwa kulinarnego przez we-
gan jest tworzenie prostych derywatéw analogicznych do juz istniejacych,
okreslajacych dania z nieweganskim sktadem. Mozemy wyrdzni¢ kilka su-
fikséw, prefiksow, sufiksoidow (rozumianych jako czastki morfologiczne
petnigce funkcje sufiksu, ale wlasciwie nim niebgdace) oraz prefiksoidow
(rozumianych — podobnie do sufiksoidow — jako czastka pelnigca funkcje
prefiksu), ktore zazwyczaj sa w tym celu wykorzystywane.

Najczgsciej stosowanym sufiksem jest -(n)ica. Nowo tworzone dery-
waty powstajg przez analogie do stowa jajecznica: awokadnica MR (od
awokado) ‘jajecznica zrobiona z awokado’; bezjajecznica TTM (od bez ja-
Jjek) ‘jajecznica zrobiona z tofu’; brokulnica MND (od brokut) ‘jajecznica
z brokutu’; cieciernica WP, ciecierznica N (od ciecierzyca z ucigciem -yc-),
ciecierzycnica H-M (od ciecierzyca), cieciornica SZ (od cieciorka z ucig-
ciem -k-), jaglanica BM (od jagly lub jaglany) ‘jajecznica z kaszy jagla-
nej’; owsianecznica C (od owsianka), owsianica KWB (od owsiany lub od
owsianka z ucigciem -k-) ‘jajecznica z owsianki’; kalafiornica VM (od ka-
lafior) ‘jajecznica z kalafiora’; soczewnica PZS (od soczewica) ‘jajecznica
Z SOCZEWICY’.

W kolejnych derywatach zauwazy¢ mozna rozszerzenie owego sufiksu.
W ten sposob powstaty takie leksemy, jak okaracznica NP ‘jajecznica z oka-
ry sojowej’ (od okara; sufiks rozszerzony o -acz-), sojecznica VC ‘jajeczni-
ca z soi’ (od soja; sufiks rozszerzony o -ecz-) oraz tofucznica J ‘jajecznica
zrobiona z tofu’ (od fofu; sufiks rozszerzony o -(u)cz-). Rozszerzenie sufiksu
przy tworzeniu nazw weganskich wersji jajecznicy wynika — wbrew pozo-
rom — z ekonomii jezykowej: stuzy temu, by staty si¢ one bardziej czytelne
dla odbiorcy 1 szybciej z tg potrawg kojarzone.

Nierzadko uzywanym sufiksem jest -nik. Zawieraja go derywaty tworzo-
ne analogicznie do leksemu sernik: bezsernik OD, jagielnik WA (od jagty)
‘sernik z kaszy jaglanej’, nernik AAD (od nerkowiec z ucigciem -kowiec)
‘sernik z nerkowcoOw’. Spotka¢ mozna réwniez rozszerzenia tego sufiksu. Wi-
doczne jest to w przyktadach: makielnik V-B ‘sernik z maku’ (od mak; sufiks
zostat rozszerzony o -el); tofurnik J ‘sernik zrobiony z tofu’ (od tofis; sufiks
rozszerzony o -(u)r-). Prawdopodobnie rozszerzenia sufiksu pelnig podobna
funkcje¢ jak w przypadku poprzednio opisywanego przyrostka. W tym miejscu
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warto zwroci¢ uwage na fakt, ze Hanna Jadacka przewidziata produktywnos¢
tych sufiksow, piszac, iz po zachwycie europejskimi formantami nadejdzie
czas wspotistnienia ich mi¢dzy innymi z formantami -nica, -nik, a zatem two-
rzenia nowych derywatéw za pomoca rodzimych czastek®'.

Sufiksy, ktore wykorzystane zostaty w pojedynczych przypadkach do
utworzenia nowych derywatow nazywajacych weganskie dania, to: -uszek:
tofuszek WWIP (od fofu) ‘paluszek rybny zrobiony z tofu’; -eczka: dynieczka
FIG (od dynia) ‘kotlet z dyni i soczewicy’; -ak: sojak PA (od soja) oraz -ka:
sojowka TW (od sojowy) ‘kotlet z soi’.

Badany przeze mnie materiat pokazuje, ze sufiksoidy raczej nie nalezg
do produktywnych. Wykorzystywane sa do tworzenia pojedynczych dery-
watéw. Wsrod zebranych leksemow mozna wyr6zni¢ nastepujace sufikso-
idy w derywatach analogicznych: -ella: cieciorella EV (od cieciorka z ucie-
ciem -k-) ‘nutella z ciecierzycy’; -accio: buraccio PP (od burak z ucigciem
-ak) ‘carpaccio z buraka’; -nese: spaghetti tofunese PM (od tofu) ‘wegan-
ska wersja spaghetti bolognese’; -ab: wegab TS (od wege lub od wegariski
z ucigciem -ansk-) ‘kebab z weganskich sktadnikow’; -et: fasolet WIWP (od
fasola) ‘kotlet z fasoli’; -basa: wegebasa WIWP (od wege) ‘kietbasa z we-
ganskich sktadnikow’; -dlinka: wegedlinka WIWP (od wege) ‘wedlina z we-
ganskich sktadnikow’; -(/)eko: rosleko MFN (od roslina z ucigciem -(/)in-
lub od roslinny z ucigciem -(/)inn-) ‘roslinne mleko’; -misu: tofumisu KL
(od tofu) ‘weganska wersja tiramisu’; -nolet: jagnolet WIWP (nietrafnie od
Jjagly zucigciem -#- lub od jaglany z ucigciem -lan-) ‘kotlet z kaszy jaglanej’;
-ger: bobger MM (od bob) ‘burger z bobu’; -ytko: bobytko WG (od bob) ko-
pytko z bobu’; -rozek: tofurozek V-N (od fofu) ‘twarozek zrobiony z tofu’;
-(g)os: tofugos WIWP (od tofu) i wegos (od wege) WIWP ‘bigos z tofu, bez
kawatkow miesa’; -(o)nez: ciecionez HM (od cieciorka z ucigciem -(0)rk-),
‘majonez z ciecierzycy’; sojonez WP (od soja) 1 sojanez W-F (niepoprawnie
z zachowang koncowka fleksyjng od soja) ‘majonez z soi’.

Prefiksem wykorzystywanym w nazewnictwie weganskich dan i pro-
duktow, zapisywanym tacznie lub z tacznikiem, jest niby: nibyryba B (od
ryba) ‘ryba z selera’ oraz niby-migso WIWG (od migso) ‘weganski odpo-
wiednik migsa’. Widoczne jest wige tu podkres§lenie nieprawdziwosci dan.
Inny prefiks to nie: niemso WW (od migso) ‘weganski odpowiednik migsa’.
W tym przyktadzie podstawa stowotworcza zostata potraktowana kreatyw-
nie jako mso. Wedlug autorki leksemu fonetycznie nawigzuje on do migsa,
a nie podkresla, Ze jest to jego roslinny zamiennik. Dzigki temu mozna unik-

31 H. Jadacka, System stowotworczy polszczyzny (1945-2000), Warszawa 2001, s. 152.
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ng¢ cudzystowdw lub okreslen, takich jak substytut czy opisane wczesniej
niby-, ktore wedtug niej sugerujg, iz migso weganskie jest gorsze*?.

W zebranym materiale mozna wskaza¢ takze prefiksoid. Jest to v- w de-
rywatach: vmigso WN (od migso) ‘weganski odpowiednik migsa’ oraz vna-
biat F (od nabiat) ‘weganski odpowiednik nabiatu’. W tym przypadku v jest
widocznym sladem wplywu jezyka angielskiego, nawigzaniem do stowa ve-
gan oznaczajacego ‘weganski’.

1.2. Zlozenia

Zaczng od grupy wyrazow, ktorych budowa jest dyskusyjna. Sg to kon-
strukcje pochodne z cztonem wege: wegeburger (od burger) ‘weganski bur-
ger’ J, wegemleko WIWP (od mleko) ‘mleko roslinne’, wegeser WIWP (od
ser) ‘weganski ser’ oraz wegesmalec KL (od smalec) ‘weganski smalec’.
Mozna leksemy te traktowaé jako ztozenia o podstawie zdezintegrowane;j,
z ucigciem w pierwszym czlonie. O owej dezintegracji w odniesieniu do
wege- powstatego od wyrazow wegetarianski (z ucigciem -tarianski) lub
wegetarianizm (z uci¢ciem -tarianizm) pisze Krystyna Waszakowa*. Trak-
tuje wyrazy z czastka wege- jako zlozenia, ktérych cztony sa oddzielnymi
leksemami, a pierwszy z nich jest obcego pochodzenia; zaznacza jednak tez
mozliwo$¢ samodzielnego istnienia wyrazu wege**. Jadacka, podobnie jak
Waszakowa, takie wyrazy zalicza do zrostow, czyli ztozen bezafiksalnych,
ktorych pierwszy z elementdéw moze by¢ osobnym stowem?®. Natomiast
Karolina Lisczyk pisze, ze przymiotnik wege stosowany jest synonimicznie
w stosunku do leksemow wegetarianski lub weganski*® i jako taki stanowi
podstawe¢ neologizmoéw?’. Wedhug autorki mozliwos¢ dotgczania tego czto-
nu do ro6znorakich tematow rzeczownikowych $§wiadczy o tym, ze moze on
petic rowniez funkcj¢ prefiksoidu®®. Iwona Burkacka z kolei zastanawia sig,
czy takie jednostki jezyka jak wege na pewno odsytaja nas jeszcze do innych

32 WW, https://www.facebook.com/WiecejWeganskich [dostep: 3.06.2020].

33 K. Waszakowa, Internacjonalizacja w stowotwdrstwie polszczyzny przetomu XX i XXT
wieku jako przykiad jednostronnych kontaktow jezykowych, ,Biuletyn Polskiego To-
warzystwa Jezykoznawczego” 2019, t. 75, s. 186.

3% Ibidem.

3 H. Jadacka, Kultura jezyka polskiego. Fleksja, stowotwdrstwo, skladnia, Warszawa
2005, s. 121.

3¢ K. Lisczyk, Wege: samodzielna jednostka, czton zlozenia, wyraz motywujqgcy, ,,Porad-
nik Jezykowy” 2019, z. 5, s. 59.

3 Ibidem, s. 57.

3 Ibidem, s. 61.
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wyrazow, czy moze jednak pozostajg juz w peilni samodzielnymi leksemami.
Podobnie jak Lisczyk twierdzi, ze wege odnosi si¢ zarowno do wegetariani-
zmu, jak i weganizmu®.

Weganskie wersje nazw potraw tradycyjnych sa tworzone z wykorzy-
staniem ztozen bezafiksalnych. Przyktadem moze by¢ sojaburger DS (od
soja 1 burger) ‘burger z soi’. O tym stowie wspomina Roman Ociepa, przy-
porzadkowujac je do zrostow wiasciwych®. Pisze o nim rowniez Burkacka.
Zwraca uwagg na to, ze komponent obcego pochodzenia burger w wyrazach
tego typu zostaje zasymilowany 1 przestaje by¢ najwazniejszy. O jego przy-
swojeniu decyduje przytgczanie do tematow rodzimych?!. Jest to szczeg6lnie
zauwazalne w wymienionym przyktadzie, w ktorym to wtasnie dotaczony
element soja jest gtownym sktadnikiem burgera, a wigc staje si¢ wazniejszy.
Innym, podobnym przyktadem, jest tofuburger G (od tofu i burger) ‘burger
zrobiony z tofu’.

Ztozeniami bezafiksalnymi sg réwniez: kalafioryba WA (od kalafior
i ryba) ‘ryba z kalafiora’, seleryba J (seler 1 ryba) ‘ryba z selera’, tofuryba
MM (od tofu 1 ryba) ‘ryba zrobiona z tofu’ oraz pyrser WIWP (od regionali-
zmu pyra i ser) ‘ser z ziemniaka’.

Czes¢ nowo tworzonych leksemow to zlozenia bezafiksalne z dezinte-
gracja, czyli takie, w ktorych jaka$ cze$¢ niefleksyjna jednego z cztonow
zostata ucigta: schabojowy WIWP (od schabowy 1 sojowy z ucigciem s-) ‘ko-
tlet schabowy z soi’; selerynka WN (od seler 1 szynka z ucigciem sz-) oraz
seleszynka D (od seler 1 szynka z ucigciem -r) ‘szynka z selera’; tofeta WD
‘ser feta zrobiony z tofu’ (od tofu 1 feta z ucieciem -u); ziemser WIWP ‘ser
z ziemniaka’ (od ziemniak 1 ser z ucigciem -niak).

Istniejg tez zlozenia bardziej tradycyjne z interfiksem -o-: pyrkoser
WIWP (od regionalizmu pyrka 1 ser) ‘ser z ziemniaka’, seleroryba EV (od
seler i ryba) ‘ryba z selera’, selerosledz W (od seler 1 sledz) ‘Sledz z selera’.

2. Zestawienia

Zestawienia jako struktura nominacyjna sa chetnie wykorzystywane
w stownictwie kulinarnym. Witaszek-Samborska jest zdania, Ze jest to wyni-
kiem tego, iz: ,,jednowyrazowe nazwy okazuja si¢ (nie tylko w polszczyznie)
zbyt ciasne dla wyrazenia zwigzanych z nimi konotacji 1 sprostania mnogo-

¥ 1. Burkacka, Klasyfikacja stowotwdrcza nowych zapozyczen, ,,Linguistica Copernica-
na” 2010, nr 2, z. 4, s. 237.

# R. Ociepa, Parg¢ uwag na temat anglicyzmu burger, ,,Poradnik Jezykowy” 1998, nr 3, s. 35.

1. Burkacka, op.cit., s. 234-235.
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$ci potencjalnych funkcji (nominatywnych, ekspresywnych, perswazyjnych
itp.)”*>. Wlasénie dlatego czesto do okreslenia potraw uzytkownicy jezyka
wybieraja nazwy wielocztonowe. Wczesniej zwrdcita na to uwage rowniez
Maria Lesz-Duk, piszac, ze ,,glowny trzon stownictwa kulinarnego tworza
zestawienia”*. Wiele tego typu nazw wymienila tez w swoim artykule Anna
Dabrowska, wyciagajac wnioski na podstawie analizy nazw z ksigzek ku-
charskich i innych zwigzanych z kulinariami oraz z restauracyjnych menu*.
Natomiast szczegotowa ich analize¢ przeprowadzita Maria Borejszo®, kto-
rej materiatlem badawczym byly jadlospisy poznanskich lokali. Autorka tak
thumaczy fakt czegstego wystepowania zestawien w polszczyznie kulinarnej:
,Istniejace w polszczyznie stownictwo moze wydawac si¢ uzytkownikom
jezyka zbyt ubogie, niewystarczajace do oddania catego bogactwa sztuki ku-
linarnej”™. To zdanie wydaje si¢ szczegolnie istotne w odniesieniu do nazw
weganskich potraw, ktore w formie zestawien staja si¢ bardziej zrozumiate
dla odbiorcow, zwlaszcza niewegan.

2.1. Nazwy podkreslajace brak jakiegos skladnika lub dodatkow

W tej czgéci mieszcza si¢ konstrukcje wyrazowe z przymiotnikami
pochodnymi od wyrazef syntaktycznych z przyimkiem bez, np. pasta bez-
Jjajeczna J, sos bezrybny J. Drugim rodzajem potaczen sg te z wyrazeniem
przyimkowym bez czegos. Znajda si¢ tu takie jednostki leksykalne jak majo-
nez bez jajek J oraz weganska jajecznica bez jajek V1.

Mozna tez w tej grupie uwzgledni¢ zestawienia, ktore wskazujg na we-
ganskos¢ danego produktu jedynie poprzez dodanie przymiotnika wegarski
do jego tradycyjnej nazwy: weganska bita Smietana EV, weganskie mielone
W ‘mielone bez migsa’, weganskie pulled pork EV. Pojawia si¢ rowniez po-
jedynczy przyktad zapozyczonej z jezyka angielskiego konstrukcji z przy-
miotnikiem: pulled jackfruit SK.

#2 M. Witaszek-Samborska, op.cit., s. 123.

B M. Lesz-Duk, Stownictwo kulinarne we wspoiczesnej polszczyznie, ,Prace Naukowe
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie. Filologia Polska. Jezykoznawstwo”
2002, z. 4, s. 175.

* A. Dabrowska, O jezykowym zachowaniu si¢ przy stole. Dlaczego upigkszamy nazwy
potraw, w: Oczywisty urok biesiadowania, red. P. Kowalski, Wroctaw 1998, s. 248-253.

# M. Borejszo, Nazwy zestawione we wspotczesnym stownictwie kulinarnym, w: Syn-
chroniczne i diachroniczne aspekty badan polszczyzny, t. 111, red. M. Biatoskorska,
Szczecin 1996, s. 109-119.

4 Ibidem, s. 11.
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2.2. Nazwy z nietypowa laczliwoscia gldwnego komponentu

2.2.1. Konstrukcje przyimkowe cos z czegos

Wiele okreslen potraw weganskich to konstrukcje przyimkowe cos z cze-
gos. Jest to wynikiem podkreslania przez wegan glownego sktadnika danej po-
trawy, a tym samym jej roslinnego sktadu. Zestawienia te sg tworzone poprzez
pozostawienie tradycyjnej nazwy jakiego$ dania 1 dodanie do niej dookreslenia
wskazujacego na weganskos¢ potrawy. Leksemy wchodzace w sklad zesta-
wienia petnig w tym przypadku jednoczesnie funkcj¢ definicji. Ich znaczenia
dopisywatam wigc tylko przy nazwach, ktore mogg by¢ dwuznaczne, na przy-
ktad, gdy jaki$ sktadnik moglby stanowi¢ dodatek do danej potrawy. Materiat
badawczy to wylacznie nazwy weganskich dan, dlatego postanowitam pomijaé
przymiotnik weganski przy wymienianiu kolejnych jednostek leksykalnych.

Wsrod zgromadzonych zestawien w postaci konstrukcji cos z czegos sg
przyktadowo: bekon z tempehu EV, brownie z batata EV, burger z soi S, car-
paccio z buraka K, ciastko z fasoli EV, feta z tofu OS ‘ser feta zrobiony z tofu’,
kebab z selera F; klopsik z ciecierzycy EV, kotlet z fasoli OS, krem czekolado-
wy z ciecierzycy OS, leczo z boczniakéw DS, tosos z marchewki MM, majonez
z soi SM, mieso mielone z tofu KZN ‘mi¢so mielone zrobione z tofu’, nugget
z ciecierzycy EV, parmezan z migdalow J, pasztet z soczewicy S, schabowy
z boczniakow S ‘kotlet schabowy z boczniakow’, ser z ziemniaka WN, serek
topiony z ciecierzycy WN, sernik z tofu OS ‘sernik zrobiony z tofu’, skrzydetko
z boczniaka EV, smalczyk z ziemniaka WN, stek z kalafiora NTP, sznycel z cie-
cierzycy WN, sledz z baktazana CB, smietana z tofu EV ‘$mietana zrobiona
z tofw’, tiramisu z tofu FIG ‘tiramisu zrobione z tofu’, twarozek z migdatow J.
Nazw takich jest wiele. Wynika to z tendencji do precyzji w jezyku — nazwy te
sg semantycznie przejrzyste 1 doktadne, dzieki takiemu sposobowi nominacji
odbiorcy tatwo sobie wyobrazi¢, jak dana potrawa wyglada 1 jak moze smako-
wac. Stuzy to rowniez podkresleniu jej roslinnego sktadu.

2.2.2. Konstrukcje z przymiotnikiem relacyjnym

Kolejnym, do$¢ obszernym zbiorem okazaty si¢ zestawienia z przymiot-
nikiem relacyjnym. Tak samo, jak w przypadku konstrukcji przyimkowych
cos z czegos, adiektywa petnig tu funkcje dookreslajaca. Weganskos$¢ potra-
wy moze by¢ wiec podkre§lana réwniez poprzez dodanie odpowiedniego
przymiotnika do nazwy dania.
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Przymiotniki relacyjne w prepozycji mozemy znalez¢ w zestawieniach
typu: baktazanowy Sledzik PZS ‘Sledz z baktazana’, buraczana muffina
J ‘muffina z buraka’, fasolowe ciasteczko P ‘ciasteczko z fasoli’, jaglany
klopsik EV ‘klopsik z kaszy jaglanej’, kalafiorowy stek VG ‘stek z kalafiora’,
kapusciany stek 1G ‘stek z kapusty’, kapusciany wrap EV ‘wrap z kapu-
sty’, kokosowy bekon ] ‘bekon z kokosa’, fososiowa marchewka J ‘toso$
z marchewki’, mielone tofu EV ‘weganski odpowiednik migsa mielonego’,
pomidorowy rosot ] ‘rosot z pomidorow’, wielowarzywny pulpet WN “pulpet
Z warzyw zamiast migsa’.

Sa tez potaczenia wyrazowe, w ktorych przymiotnik wystepuje w post-
pozycji, np.: baktazan sledziowy FP ‘$ledz z baktazana’, brownie fasolowe
WI ‘brownie z fasoli’, burger sojowy V-B ‘burger z soi’, burger warzyw-
ny AM, ciasto pomidorowe ] ‘ciasto z pomidorow’, galaretka sojowa PA
‘galaretka z kotletami sojowymi’, kotlet dyniowy K ‘kotlet z dyni’, kotlet
fasolowy PC ‘kotlet z fasoli’, kotlet sojowy MS ‘kotlet z soi’, majonez sojo-
wy VB ‘majonez z soi’, mielony kalafiorowy J ‘kotlet mielony z kalafiora’,
parmezan migdatowy KZ ‘parmezan z migdatow’, pasztet soczewicowy J
‘pasztet z soczewicy’, pgczek ziemniaczany J ‘paczek z ziemniaka’, piernik
pomidorowy J ‘piernik z pomidoréw’, ser migdatowy PS ‘ser z migdatow’,
sernik jaglany OS ‘sernik z kaszy jaglanej’, smietana kokosowa OS ‘$mie-
tana z kokosa’, smietana ryzowa WN ‘$mietana z ryzu’, twarog migdatowy
EV ‘twar6g z migdatow’.

W wymienionych zestawieniach rowniez najwazniejszymi cztonami sg
te wskazujace na wegansko$¢ potraw oraz ro$linne zamienniki produktéw
pochodzenia zwierzecego. Nawet w przypadku, gdy czton dookreslajacy wy-
stepuje w postpozycji, wydaje si¢ wazniejszy od tego, ktory sktadniowo jest
glowny. Zastosowanie szyku postpozycyjnego, typowego dla terminologii
naukowej, nadaje tym nazwom oficjalniejszy charakter.

2.3. Nazwy okreslajace sposob przyrzadzenia potraw

Zestawienia z tej grupy informuja o tym, Ze potrawa jest zrobiona ze
sktadnikow pochodzenia roslinnego, ale wygladem lub sposobem przygo-
towania nawigzuje do tradycyjnego produktu miesnego. Sa to konstrukcje
z obcym przyimkiem a la, np. baktazan a la sledz S-C ‘§ledz z baklazana’,
boczniak a la schabowy MS ‘kotlet schabowy z boczniaka’, tofu a la sledz
WN ‘$ledzZ zrobiony z tofu’. Mozna tez do tej kategorii przyporzadkowaé
polaczenie w czyms: soja w occie ‘weganska wersja ryby w occie’ EYD.
Badany materiat zawiera tylko cztery nazwy, ktore okreslajg sposob przy-
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rzadzenia potraw, a zatem podobne zestawienia s3 rzadko wykorzystywane
w jezyku polskim do tworzenia nazw potraw weganskich.

2.4. Nazwy etniczno-geograficzne — wskazujace na zwiazek potrawy
z Kulturg i obyczajami jakiego$ regionu, panstwa, miasta lub narodu

Do tej kategorii przyporzadkowatam konstrukcje z wyrazeniem po
...u derywowanym od nazw krajow. Sg to takie zestawienia, jak: kalafior
po grecku AMS, soja po grecku WN oraz tofu ,,po grecku” WB ‘weganska
wersja ryby po grecku’. Tradycyjny sposob przygotowania ponownie zostat
tutaj podkres$lony, zmieniono jednak gltéwny sktadnik dania.

Niektdore z wymienionych powyzej nazw pisane s3 w cudzystowie. Warto
zauwazyc¢, ze znak ten stosowany jest do$¢ przypadkowo, niekonsekwentnie,
w celu podkreslenia fatszywosci, innosci potraw w stosunku do tych trady-
cyjnych. Nazw takich jest mato, chciatabym jednak odnotowac kilka przykta-
dow, ktore cudzystow zawieraja: ,jajecznica’ z ciecierzycy VL, ,jajecznica”
z kalafiora AS, ,,jajecznica z soczewicy” KZS, paluszek ,,rybny” z tofu PA.

Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ tworzonych nazw weganskich dan to
okreslenia symilatywne, czyli takie, ktore podkreslaja podobienstwo do in-
nych potraw, w tym przypadku zawierajacych sktadniki pochodzenia zwie-
rzecego. Jako ze glowny czton to najczesciej okreslenie dania lub produktu
tradycyjnego (zwierzecego), w nazwach potraw weganskich wymagane jest
doprecyzowanie, co jest podstawowym sktadnikiem dania. W przytoczo-
nych zestawieniach gtowny komponent zawsze staje si¢ neosemantyzmem.
Istniejg rowniez nazwy okreslajace sposob przyrzadzenia potrawy. W tym
przypadku gtowny, weganski sktadnik jest przygotowany w sposob, w jaki
gotuje si¢ nieweganskie potrawy lub jest do nich podobny z wygladu. Czgsto
w takich przyktadach do nazwy dodawany jest przymiotnik wegarnski.

W czesci wymienionych wyzej leksemow (doktadnie w 40, co stanowi
22% badanego materiatu) widoczna jest kontaminacja leksykalna, ktéra we-
dhlug Donaty Ochmann ,,jest rodzajem kompozycji, polegajacym na skrzy-
zowaniu (przewaznie) dwu catych lub fonicznie uszczuplonych jednostek
leksykalnych w jedng catos$¢ strukturalng, najczesciej zawierajaca czastke
wspolng dla obu komponentow™*’. W badanym przeze mnie materiale kon-
taminacje lezg u podstaw zar6wno wielu derywatow prostych, jak i1 ztozen.
Sa to takie leksemy jak: bobytko WG, bobger MM, brokulnica MND, bu-

4 D. Ochmann, Prasowe kontaminacje leksykalne (Analiza strukturalna), ,,J¢zyk Polski”
1997, z. 2-3, s. 132.
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raccio PP, cieciernica WP, ciecierznica SZ, ciecionez HM, cieciorella EV,
fasolet WWIP, jagielnik OD, jaglanica BM, kalafiornica VM, kalafioryba
WPA, nernik AAD, okaracznica NP, owsianecznica C, owsianica KWB, ro-
sleko MFN, schabojowy WIWP, seleryba J, selerynka WN, seleszynka D,
soczewnica PZS, sojanez W-F, sojecznica VC, sojonez WP, spaghetti tofu-
nese PM, tofeta WP, tofucznica J, tofugos WIWP, tofumisu KL, tofurnik J,
tofurozek V-N, wegab TS, wegebasa WIWP, wegedlinka WIWP, wegesma-
lec KL, wegos WIWP. Stanistaw Grabias podkresla, ze niektore z owych
wspolnych czesci, czyli weztow kontaminacyjnych, sprawiaja, iz zaciera si¢
granica miedzy poszczegdlnymi czgstkami kontaminowanymi*®. Taki wezet
morfologiczny zawierajg rowniez: kalafioryba WPA, schabojowy WIWP, se-
leryba ], tofeta WP oraz wegos WIWP.

Zakonczenie

Nominacji, ktore wzbogacaja zasob wspotczesnej polszezyzny 1 odno-
szg si¢ do weganskich dan, jest wiele. Nazwy te sg przez wegan stosowane
w zyciu codziennym. Mimo to nie sg one cz¢sto odnotowywane przez ba-
daczy jezyka polskiego. W najstarszym wybranym przeze mnie zrodle do
weryfikacji obecnosci lub jej braku wszystkich leksemow sktadajacych sig
na material badawczy — HLSK — zarejestrowane zostaty cztery z nich: kotle-
cik z kaszy jaglanej, kotlet z kaszy jaglanej, kotlet z fasoli, kotlet fasolowy.
Wszystkie odnotowano w jednej definicji dotyczacej kotleta jako jego czwar-
te znaczenie, czyli ‘mielone warzywa’. Na stronie internetowej OJ UW takze
uwzgledniono jedynie cztery leksemy: tofurnik, tofucznica, wegeburger oraz
wegab. Jest ich zaskakujaco niewiele, zwlaszcza gdy zwrocimy uwage na
fakt, ze jest to leksykon tworzony na biezaco i odnotowano w nim hasto we-
ganizowac¢. W WSJP PAN zanotowano rowniez jedynie cztery z badanych
jednostek leksykalnych: burger sojowy, burger warzywny (jako jedno z naj-
czesciej uzywanych potaczen ze stowem burger), kotlet z fasoli (brak przy
hasle kotlet, ale jest wsrod kolokacji w hasle fasola) oraz kotlet sojowy (zapi-
sany jako polaczenie ze stowem kotlet). W kazdym z wymienionych zrodet
zanotowano bardzo nieliczne nazwy dan weganskich. Sam weganizm zostat
odnotowany przez HLSK oraz w WSJP PAN. Oczywiste jest, ze OJ UW nie
zawiera definicji tego stowa, poniewaz rejestruje ono tylko jednostki leksy-
kalne nowe, dotychczas nienotowane.

# S, Grabias, Kontaminacje we wspolczesnym jezyku polskim — proba charakterystyki,
,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio F, Nauki Filozoficzne i Hu-
manistyczne” 1970, t. 25, nr 6, s. 120-121.
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Z wymienionych w artykule mechanizméw nazwotworczych najpopu-
larniejsze jest tworzenie zestawien (115 konstrukcji, co stanowi 64% wszyst-
kich badanych jednostek leksykalnych). W tej grupie znajduje si¢ jeden epo-
nim: nutella z ciecierzycy VB oraz jedyna zapozyczona konstrukcja z jezyka
angielskiego: pulled jackfruit SK*®.

W niektorych polaczeniach wyrazowych pojawiajg si¢ zapozyczone po-
szczegblne ich czlony. Mozna tu wymieni¢ takie konstrukcje, jak: brownie
z batata EV (brownie to stowo zapozyczone z jezyka angielskiego, a batat
z hiszpanskiego), buraczana muffina J, burger sojowy V-B (anglicyzmy),
tiramisu z tofu J (nazwa deseru to zapozyczenie z jezyka wloskiego, a tofu
pochodzi z jezyka japonskiego)™. Jak pokazujg wymienione przyktady, po-
zyczki te na tyle zadomowily si¢ juz w polszczyznie, Ze zestawienia z nimi
tworza rodzime wyrazy. Dabrowska pisze o takich konstrukcjach jako o na-
zwach czgsciowo obcojezycznych, a doktadniej — polskich, w ktoérych ele-
ment obcojgzyczny stanowi integralng czgs¢®'. Mozliwos$¢ uznania podob-
nych nazw za juz ustabilizowane w polszczyznie ukazujg réwniez wyniki
analizy materiatu zgromadzonego w Narodowym Korpusie Jezyka Polskie-
g0*2. Przyktadowo, tofu zostalo w nim odnotowane 61 razy, a burger az
112 razy. Dodatkowo, na duzy stopien przyswojenia tego typow leksemow
wskazuje wykorzystywanie ich jako materiatu stowotworczego w procesie
tworzenia wyrazo6w pochodnych typu: bobger MM, tofurozek V-N. Z tego
powodu zrezygnowalam z wydzielania ich jako zapozyczen.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na to, ze utworzenie zestawienia
okreslajacego weganskie danie czgsto wigze si¢ z neosemantyzacja. Czton
konstytutywny nabiera w nim nowego znaczenia, podlegajac generalizacji.
O prawidtowosci tej pisze w swej ksigzce Witaszek-Samborska, twierdzac,
ze rozszerzanie zakresu znaczenia dotyczy catego stownictwa kulinarnego®.
Na podstawie podanych przeze mnie przyktadow i wczesniejszej analizy ze-
stawien mozna wysnu¢ wniosek, ze jest to szczegdlnie widoczne w zasobie
nazw weganskich potraw.

4 We wspotczesnym jezyku polskim mozna znalez¢é wigcej zapozyczen nazywajacych
weganskie potrawy, m.in.: summus 1 falafel (z jezyka arabskiego), seitan (z japonskie-
g0), pakora (z indyjskiego). Sa to jednak potrawy pierwotnie majace weganski sktad,
a takich w tym artykule nie uwzgledniam.

5% Etymologi¢ podaj¢ za: M. Witaszek-Samborska, op.cit.

I A. Dabrowska, op.cit., s. 249-250.

52 Narodowy Korpus Jezyka Polskiego, http://www.nkjp.uni.lodz.pl [dostep: 10.06.2020].

53 M. Witaszek-Samborska, op.cit., s. 122.
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Pozostate przyktady reprezentuja inny mechanizm nominacji, jakim jest
tworzenie nowych konstrukcji stowotwoérczych (65 leksemow, czyli 36%;
w tym 47 derywatdw prostych oraz 18 ztozen). Nowe nazwy dan wegan-
skich majg gléwnie charakter nominatywny, znacznie rzadziej ekspresywny.
Do ich tworzenia wykorzystuje si¢ przede wszystkim prefiksy, prefiksoidy,
sufiksy oraz sufiksoidy, bardzo rzadko interfiksy (ztozenia maja najczesciej
strukture bezafiksalng). W konstrukcjach tych zazwyczaj podstawa stowo-
tworcza jest nazwa weganskiego sktadnika, a formantem czlon nawigzujacy
do tradycyjnego, nieweganskiego dania, np. buraccio PP (burak + carpaccio).

W tworzeniu nazw roslinnych potraw, zarowno zestawien, jak 1 nowych
derywatow prostych oraz ztozonych, wykorzystywana jest zatem analogia
do nazw dan o nieweganskim sktadzie. W badanym przeze mnie materiale
jest to 45 leksemow (co stanowi 25% zgromadzonych jednostek).

Bez watpienia wspotczesna polszczyzna zyskuje na rozpowszechnianiu
si¢ trendow zywieniowych, takich jak wegetarianizm czy weganizm. Zmiany
zachodzace w rzeczywisto$ci pozajezykowej pociagaja za sobg powstawa-
nie wielu nowych jednostek leksykalnych. Uzytkownicy jezyka korzystaja,
czesto kreatywnie, ze stowotworstwa, tworzg rOwniez neosemantyczne zesta-
wienia. Nazwy te sg bardzo popularne wsrdd internautéw i chetnie przez nich
uzywane**. Tylko niektore z tych neologizméw zostaly dotychczas odnoto-
wane w najnowszych stownikach. Mozna przypuszczaé, ze nazewnictwo we-
ganskich potraw z czasem bedzie jeszcze bardziej réznorodne, z pewnoscia
stanie si¢ rowniez przedmiotem wigkszego zainteresowania jezykoznawcow.

Wykaz skrotow [dostep: listopad 2019-maj 2020]

AAD - anappleaday.pl.
AM - agnieszkamaciag.pl.
AMS — agamasmaka.pl.
AP — alergiapokarmowa.pl.
AR — askarzeznik.pl.

% Poddany analizie materiat stanowi podstawe¢ do zaprzeczenia opinii jednej z uzytkow-
niczek Facebooka, ktora na grupie zwigzanej z dietg ro§linng (Wegetarianie i Weganie
Polska) napisala: ,,Mam wrazenie, ze jezyk polski nie nadgza za innowacjami zywie-
niowymi, w szczegdlnosci zwigzanymi z wegetarianizmem i weganizmem”, https://
www.facebook.com/groups/wegetarianie [dostep: 10.06.2020].
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AS — annasudol.pl.

B — beszamel.se.pl.

BM - blendman.pl.

C — cynamonowo00.blogspot.com.
CB - cookingbox.pl.

CK — cookielnica.pl.

D — durszlak.pl.

DS — doradcasmaku.pl.

EV —ervegan.com.

EYD - eatyourdream.blogspot.com.
F — fooder.pl.

FIG — foodingreen.pl.

FP — foodpharmacy.pl.

G — gotujmy.pl.
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HLSK — Halbanski M.E., Leksykon sztuki kulinarnej, wyd. 4. popr. i uzup.,

Warszawa 1999.

HM - Fanpage na Facebooku Healthy Madness — Zdrowe Szalenstwo.

H-M - hello-morning.org.

IG — iwonagotuje.blogspot.com.
J —jadlonomia.com.

JD — justdeliciousx.pl.

K —kotlet.tv.

KBM - kuchniabezmiesa.pl.
KL — kuchnialidla.pl.

KS — kwestiasmaku.com.

KWB — kucharkawbaletkach.pl.
KZ — kierunekzdrowie.com.
KZN — kreatorniazmian.pl.

KZS — kwartetzdrowychsmakow.blogspot.com.
MFN — milkfromnature.com.
MG — mojegotowanie.pl.

MM — mniumniu.com.

MND — mlodzinadorobku.pl.
MR — martam.com.pl.

MS — milionsmakow.pl.

N — netto.pl.

NP — nieprobujcie.blogspot.com.
NTP — nietylkopasta.pl.

OD - okiemdietetyka.pl.
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OJ UW — Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego. Najnow-
sze Stownictwo Polskie, www.nowewyrazy.uw.edu.pl.

OS — olgasmile.com.

P — przepisy.pl.

PA — puszka.pl.

PC — picantecooking.com.

PM — parsleysagerosemaryandme.blogspot.com.

PP — przyslijprzepis.pl.

PS — pracowniaserow.pl.

PZS — polykajzsurri.blogspot.com.

S — smaker.pl.

S-C — spicy-carrot.com.

SK — slodkokwasna.pl.

SM - szalonamarchewka.blogspot.com.

STR - sojaturobie.blogspot.com.

SZ — sokzycia.pl.

TS — targsmaku.pl.

TTM — tofutomniam.blogspot.com.

TW — taniewege.blogspot.com.

VB — veganbanda.pl.

V-B — vegenerat-biegowy.pl.

VC - veganchives.pl.

VG - vitogryzie.com.

VI — vegemi.pl.

VL- vitalia.pl.

VM - veganama.pl.

V-N — vega-nation.com.

VTJ — vegetujemy.pl.

W — weganon.pl.

WA — weganka.com.

WB — wegeblw.pl.

WD — wegedoxa.com.

WF — webfood.pl.

W-F — weganskie-frykaski.blogspot.com.

WG — Grupa na Facebooku WEGANG.

WI — warzywneinspiracje.pl.

WIWP — Grupa na Facebooku Wegetarianie i Weganie Polska.

WIWG — wszystkojestwglowie.pl.

WN — wegannerd.blogspot.com.
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WP — wegepedia.pl.

WPA — wegepanna.blogspot.com.

WSIP PAN — Wielki stownik jezyka polskiego PAN, red. P. Zmigrodzki, ht-
tps://wsjp.pl [dostep: 15.11.2019-10.06.2020].

WW — Fanpage na Facebooku Wigcej Weganskich.
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Veganising names of dishes in Polish
(based on internet sources)

SUMMARY

The aim of article is to disclose the main naming mechanisms of vegan
dishes. I have described the motivation and arguments on the side of vegans
opting for full-fledged usage of the names of meat dishes in order to define
plant dishes. Based on internet sources, such as blogs, groups and Facebook
Fan Pages, | have gathered and analysed vocabulary related to dishes with
plant composition. I took into consideration only the names defining dishes,
in which the main ingredient has been changed to a vegan alternative. I have
assigned collected content to the corresponding subject fields. Moreover
I have introduced the formal (genetic) classification of vegan dishes. I pointed
at nomination techniques, which are used in creating names of vegan dishes.

Key words: culinar vocabulary, contemporary Polish, names of vegan
dishes, nomination mechanisms.
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